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REGLAMENTO

Salida: C/ Arenal, junto al Claustro Mudéjar de Santo Domingo

Meta: Plaza de La Mancha

Recogida de Dorsales: Domingo 1 de octubre de 8:30 a 9:30.
Caracteristicas técnicas de la carrera.

Estamos ante un recorrido ideal para iniciarse en las carreras de montana.
Distancia asequible y trazado sin grandes dificultades técnicas.

Recorrido: 16,2 kms. que trascurren por sendas, caminos y monte.
Desnivel + 521 m. y Desnivel - 504 m.
Cierre Carrera: 12;30 h.

El recorrido estara senalizado con trozos de cinta de plastico, siendo obligatorio el
paso por los controles establecidos. Los kildmetros 5, 10 y 15 estaran marcados,
asi como los tres ultimos.

Avituallamiento: En los kilometros 6, y 11,5. Tras los mismos, la Organizacién
colocara una zona debidamente senalizada con recipientes para tirar botellas,
envases de geles, barritas, etc. Fuera de esta zona esta totalmente prohibido
tirar nada al suelo. Se recomienda a los corredores llevar alimento sélido (Geles,
barritas, fruta, etc.).

Servicios: Los mismos que ofrece la carrera popular.

INSCRIPCIONES:

PAGINA WEB: atletaspopulares.es
Cuotas: cuota general de 10€ (7€ para los inscritos en el Circuito)
Plazo: Hasta las 14,00h del 28 de septiembre
Cuenta bancaria: ES62-3190-0056-5500-1039-1522
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METODO HERRAMIENTA
Internetf On-Line s TPV RUNNERSHOP (Tienda Online de Carreras)

Prese ncial Puntos autorizad os para la inscripcidn

Globalcaja
3190.0026-31-0185319423

02 760593 f 267 545 457

Transferencia

=
o 967545 458
E-mail inscripcion es@atletaspopulares es
WhatsApp Ver Co_ﬁd iciones en )
www atletaspopulares. es
Gestarde Incidencias Zana Privada( 24 haras al dra)

P02 760 563 (de 9 a 13 horas de lunes

Atencidn Telefénica
awviernes)

Documentacion a remitir: Boletin de Inscripcion y justificante de ingreso.
Fax: 902 760 593 /| 967 545 457 /| 967 545 458

CATEGORIAS Y PREMIOS
Promesa 1995-1999

Senior 1983-1994
Veteranos A 1978-1982
Veteranos B 1973-1977
Veteranos C 1968-1972
Veteranos D 1963-1967
Veteranos E 1958-1962
Veteranos F 1953-1957
Veteranos G 1948-1952
Veteranos H 1943-1947
Veteranos | 1942 Y ANTERIORES

Recibiran tres trofeos los vencedores de la carrera y tres trofeos por categoria.
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Descripcion de la carrera:
Estamos ante la carrera ideal para iniciarse en el mundo del Trail. Se trata
de una carrera sin desniveles muy exigentes ni grandes dificultades técnicas.
El desnivel lo encontraremos repartido entre variadas y divertidas subidas/
bajadas de distintas pendientes y caracteristicas, entre las que tendremos
pequefos tramos mas llanos para recuperar. Correremos por distintos terrenos
como ramblas, laderas, pequefnas crestas, zonas de campo a través. La
carrera conserva el recorrido de su primera edicion excepto en la parte final de
la misma, donde en lugar de recorrer las calles del pueblo y ascender hasta
el castillo disfrutaremos de una senda a media ladera con unas excepcionales
vistas de Chinchilla.

Principales PUNTOS para disfrutar de la carrera como PUBLICO:
1. Salida calle Arenal, junto a Claustro Mudéjar.

2. Meta en Plaza de la Mancha.

3. Las Zetas (pegando al cortafuegos) kms 2,2 y 13,5.

REGLAMENTO:

1. El recorrido esta perfectamente marcado en zonas que pudieran dar lugar
a confusion con material retornable (cintas, estacas y senalizacion vertical),
pero se aconseja que el participante esté atento y mejor si es estudiado el
recorrido previamente. Ademas la Organizacion contara con avituallamientos y
voluntarios en todo el circuito.

2. El corredor debera tirar las botellas del avituallamiento en zona asignada por
la Organizacion, siendo motivo a estudiar de descalificacién o penalizacién si
asi procede.

3. El corredor debera llevar el dorsal en el pecho y de manera visible. Ademas,
el corredor debera estar en perfectas condiciones fisicas, recomendando
desde la Organizacién un examen médico antes de la carrera. Cualquier lesion
0 anomalia que no permita su perfecto dominio de sus aptitudes fisicas durante
la carrera sera motivo de retirada voluntaria. Asimismo, debera ir con ropa




adecuada para la practica de las carreras por montafa, asi como el uso de
zapatillas de montana para la realizacion de la prueba.

4. La Organizacion declina cualquier responsabilidad o dafio que no derive de
la organizacion de la prueba y que el participante pueda realizar o realizarse.

5. La edad minima de participacion sera de 18 afos.

6. Se establece limite de tiempo de la carrera de 3 horas. Los corredores que
sobrepasen ese tiempo deberan retirarse de la prueba ya que ni la organizacién
ni los servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura. Asimismo los
“corredores escoba” o el responsable de cada control tendran potestad para
retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado
de salud asi lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar al puesto de
control mas préximo y entregar el dorsal a la organizacion. La Organizacion no
se responsabilizara de los corredores fuera de control.

7. El sistema de cronometraje, mediante chip, establecera la salida y el tiempo
final en meta. Habra controles manuales de paso intermedio en la carrera.

8. Los corredores estan obligados a ceder el paso a otros corredores que asi lo
soliciten, asi como a asistir a cualquier corredor accidentado.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien
visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario
que considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como
la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas u otras causas de
fuerza mayor asi lo aconsejan.

Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basara en
los reglamentos de la FEDME.




La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a
la organizacion, a la grabacion total o parcial de su participacién en la misma,
da su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la promocion y
difusion de la imagen de la prueba.

Teléfonos de informacion: Ayuntamiento: 967 260 001.

Recomendaciones para el corredor

Poseer una buena condicion fisica y de salud para afrontar con garantias el
trazado de las carreras de Trail (alto kilometraje, larga duracién, terreno de
montana, desniveles o exposicion al sol, etc.)

Dependiendo de las necesidades de cada corredor, puede ser aconsejable
portar un bidén o mochila de hidratacion, y algunos alimentos sélidos como
fruta, datiles, frutos secos, geles, barritas, etc.

Participar con ropa deportiva comoda, gorra y especialmente con zapatillas
adecuadas para la montana.

Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados.

Descalificaciones.
La prueba se desarrolla en un paraje natural, por lo que sera obligacion de todos
preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las zonas de control
supone la descalificacion.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien
visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario
que considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como
la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas u otras causas de
fuerza mayor asi lo aconsejan.

Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basara en
los reglamentos de la FEDME.




La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la
organizacion, a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, da su
consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusién
de la imagen de la prueba.
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